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Сборник материалов на тему силовых и скоростных 
видов спорта. Посвящён эффективности движений, а 
также истории силового спорта и оптимальным 
подходам к решению спортивных проблем.

	Эпиграф сайта












	
 
    Теория — практике
	


	 Некоторые проблемы и перспективы тяжёлой атлетики (19.09.2000)

	 В.П.Селуянов   Тренировки по науке (20.11.2014)

	 В.Протасенко Думай! Или "Супертренинг" без заблуждений (15.08.2002)

	 В.Протасенко   Функциональная гипертрофия скелетных мышц. Локальные механизмы адаптации скелетных мышц к нагрузке (15.08.2005)

	 Ю.П.Сергеев О некоторых теоретических разработках и об опыте внедрения в спортивную практику достижений биологической науки (с предисловием и с послесловием В.Протасенко) (25.07.2005)

	 Каким должно быть публичное соревнование? (13.09.2002)

	 Наилучшие правила публичного соревнования по тяжёлой атлетике (20.01.2014)

	 Основы оценивания тяжелоатлетических результатов (29.09.2000)

	 Какова оптимальная глубина подседа при подъёме штанги на грудь? (23.10.2000)

	 Можно ли рационализировать взятие штанги на грудь в сед? (18.12.2003)











	
 
    Уточнение некоторых представлений
	


	 Почему возникла тяжёлая атлетика? (16.10.2014)

	 Признаки штангиста (10.07.2002)

	 Поправка к теории (19.09.2000)

	 Физика или "биомеханика"? (19.09.2000)

	 Зачем нужно "накрывание" грифа плечами? (19.09.2000)

	 С пяток или с носков? (1.10.2000)

	 Так всё-таки с пяток или с носков? (1.03.2001)

	 Про подбив, "наброс" и пр. (1.10.2000)

	 Ещё раз про подбив, "наброс" и пр. (23.07.2002)

	 Как двигаются штанга и атлет во время подбива и сразу после него (17.05.2015)

	 Какой может оказаться величина разлёта атлета и штанги? (30.12.2015)

	 Каким местом лучше подбивать штангу для её взятия на грудь? (29.12.2015)

	 Окончание двух дискуссий (15.04.2013)

	 Может ли быть техничным сгибание рук при подъёме штанги на грудь? (23.07.2002)

	 Выгодно ли держать руки согнутыми в локтях в момент рывкового подрыва? (17.12.2014)

	 Загадки толчка штанги от груди (26.05.2009)

	 Слабы ли руки у мастеров толчка? (27.08.2016)

	 Почему "ножницы" являются наилучшим видом подседа? (28.11.2014)

	 Может ли сила посыла заменить его точность? (26.09.2014)

	 Нужны ли штангисту так называемые "базовые" упраженения? (23.04.2015)

	 Не затянули ли с отменами рывка и запрета дожимать? (19.01.2015)

	 Cколько можно толкнуть, если не употреблять стероиды? (24.08.2011)

	 Почему штангисты превосходят всех в классических подъёмах? (13.01.2016)

	 Как устроены грифы штанг с вращающимися втулками? (03.01.2016)

	 Подъёмы отягощений на Луне (10.02.2015)

	 Н.Г.Борисов О корректности при использовании статистики (3.10.2000)

	 "Мёртвые" точки: чем объясняется их существование? (с поправками от В.Протасенко) (22.06.2001)

	 Насколько часто нужно ходить на пределы? (28.08.2016)

	 Велика ли выгода от техники "сумо"? (23.07.2003)

	 Ещё раз про технику "сумо" (17.02.2004)

	 Ю.Устинов Кураж — визитная карточка пауэрлифтинга (15.10.2013)

	 В какой мере пропадает "химическая" сила? (29.06.2019)

	 Каков реальный механизм отталкивания при прыжках с разбега? (10.07.2015)

	 Главный диверсант мирового спорта (17.04.2019)

	 Есть ли польза от знаний об основах гносеологии? (24.03.2017)











	
 
    Сопротивление лженауке
	



Бестолковщина

А.Важенин   Зависимость силы (19.09.2000)

М.Стародубцев   Формула Синклера предпочтительнее (19.09.2000) 
	 
Отпор бестолковщине 



Для обоих спорщиков безмолвие предпочтительнее (19.09.2000)


	
Бестолковщина



А.Медведев   Взаимосвязь уровня спортивных достижений и методики тренировки сильнейших тяжелоатлетов КНР в зависимости от массы тела (30.09.2000)
	
Отпор бестолковщине 



Взаимосвязь уровня беспардонности и методики пустословия слабейших теоретиков РФ в зависимости от остепенённости их тел (30.09.2000)


	 
Бестолковщина



А.Медведев, А.Лукашёв   Техника толчка у мировых рекордсменов В.Алексеева и Г.Бонка (20.09.2002)
	
Отпор бестолковщине 



Техника проталкивания ложных сведений у кандидатов педагогических наук А.Медведева и А.Лукашёва (25.09.2002)


	 
Бестолковщина



В.Каневский   Влияние притяжения Земли на формирование живых организмов и их силовые качества (18.12.2003)
	
Отпор бестолковщине 



Влияние притяжения муде к бороде на формирование навесов из лапши на ушах (18.12.2003)


	 
Бестолковщина



И.Абрамовский   Об оценивании тяжелоатлетических результатов по системе "Райдэн" (18.08.2009)
	
Отпор бестолковщине 



О плачевных результатах мыслительной деятельности Игоря Абрамовского (18.08.2009)


	 
Бестолковщина



В.Скотников   Особенности техники соревновательных движений в тяжелой атлетике (22.04.2019)
	
Отпор бестолковщине 



Особенности проявлений вопиющей безграмотности в тяжёлой атлетике (22.04.2019)








	
 
    По немногочисленным просьбам
	


	 Новые квалификационные нормативы по тяжёлой атлетике (19.04.2019)

	 Старые квалификационные нормативы по тяжёлой атлетике (9.11.2010)










	
 
    Чуть-чуть истории
	


	  Евгений Сандов (20.02.2010)

	 А.Медведев    Рождение российской тяжёлой атлетики (20.02.2010)

	 Ю.Власов    Великий Гакк (20.02.2010)

	 В.Баранов    Страницы замечательной жизни (20.02.2010)

	 О.Лангсепп, Е.Дмитриев    Калев XX столетия (20.02.2010)

	 Ю.Шапошников    Чемпионы силы и выносливости (20.02.2010)

	 А.Лебедева    "Дядя Ваня" (20.02.2010)

	 Р.Мороз    Первопроходец (20.02.2010)

	 Е.Крюковский    Этот легендарный Спарре... (15.03.2010)

	  Тяжёлая атлетика на Олимпийских играх (20.02.2015)

	 П.Н.Кравцов    Полные протоколы Олимпиад 1932-1972 гг. (материалы в формате "Excel") (11.10.2015)

	  Григорий Новак — первый советский чемпион мира (11.02.2004)

	  Немного о Я.Г.Куценко и С.И.Амбарцумяне (20.02.2010) 

	 В.Стогов     Израиль Механик: судьба тяжёлая, как штанга (20.02.2001) 

	  Иван Удодов — наш первый олимпийский чемпион по тяжёлой атлетике (20.12.2001)

	  Немного о Т.Ф.Ломакине (8.05.2008)

	  Тяжёлая атлетика на Олимпийских играх 1956 года (20.12.2001)

	 Л.Б.Горянов    Непобедимый (15.03.2010)

	 Я.Г.Куценко    Советские богатыри (1.12.2009)

	 И.Борисов    Итоги 1958 года (14.04.2013)

	 Е.Геллер    Великий чемпион — потомок раввина (23.04.2011)

	 Я.Г.Куценко    "Золотой дождь" над помостом (13.03.2010)

	  Немного об А.Н.Воробьёве (15.02.2010)

	 Ю.Власов    Говорит Юрий Власов (01.11.2017)

	 Л.Горский    Слово о чемпионе и слово чемпиона (17.02.2010)

	  Немного об А.Курынове (10.06.2009)

	 А.Н.Воробьёв    Один на один со сборной мира (29.03.2013)

	 П.Н.Кравцов    Хронология рекордов мира у юниоров 1962-1992 гг. (материалы в формате "Excel") (12.10.2015)

	 А.С.Медведев    Драма в семи действиях на сцене театра "Инсурхентес" (8.08.2006)

	 Л.Б.Горянов    Просто Медведев (15.03.2010)

	  Немного о Л.И.Жаботинском (12.02.2010)

	 Л.Б.Горянов    Богатырский спор (15.01.2010)

	 Ю.Хромов    Тяжела олимпийская штанга... (12.08.2006)

	 В.Волков    Мухарби Киржинов (23.02.2010)

	 R.Pflugfelder    Дань памяти (27.05.2011)

	 О.Луканина    Судьба Геннадия Четина (2.06.2004)

	 Н.Гугляр    Мал золотник... (2.06.2004)

	 Ю.А.Сандалов, И.С.Кудюков    Москва-75: итоги и перспективы (10.06.2005)

	  Олимпийский парад богатырей (12.05.2005)

	 П.Н.Кравцов    Полные протоколы Олимпиад 1976-1992 гг. (материалы в формате "Excel") (11.10.2015)

	  Немного о Д.А.Ригерте (15.02.2010)

	  Немного о В.И.Алексееве (10.12.2011)

	 С.Щурко    Валерий Шарий: Я мог и Алексеева обыграть. Если дали бы (20.04.2019)

	 А.В.Гавриловец    Тяжёлая атлетика на XXII Олимпийских играх (25.08.2004)

	 Юрий Хромов    Штангист Юрий Варданян (06.07.2015)

	 Ю.А.Сандалов    Участие советских тяжелоатлетов в крупнейших соревнованиях 1981 года (10.06.2005)

	 А.С.Прилепин, С.И.Леликов    Результаты второго года олимпийского цикла подготовки тяжелоатлетов сборной команды СССР (30.08.2004)

	 А.С.Прилепин, С.И.Леликов    Выступление сборной СССР по тяжёлой атлетике на чемпионате мира и Европы 1983 года в Москве (27.08.2004)

	 Раиса Фирстова    Самая большая тяжесть (22.11.2014)

	  Немного о Ю.Н.Варданяне (27.12.2009)

	  Немного про Анатолия Писаренко (15.02.2010)

	 Ю.А.Сандалов, С.И.Леликов    Итоги выступления штангистов на международных соревнованиях "Дружба-84" (16.08.2004)

	 С.Родиченко    На чемпионате Европы 1992 года (3.09.2004)

	 Е.Вайцеховская    Иван Абаджиев: Очень тяжёлая атлетика (21.01.2010)

	 Е.Вайцеховская    Александр Курлович: "Я сам побывал в шкуре атлета и всегда на его стороне" (11.02.2010)

	  Немного про Леонида Тараненко (23.03.2011)

	 Е.Вайцеховская    Андрей Чемеркин: 181 кг хорошо тренированных мышц (10.02.2010)

	 Е.Вайцеховская    Валентина Попова: "Я — первая российская чемпионка мира в поднятии штанги? В голове не укладывается" (11.02.2010)

	 Е.Малков    Рудольф Плюкфельдер: "Мне больше не нужны никакие эксперименты" (14.02.2010)

	  Чемпионат России в отдельных упражнениях (2001 год) (2.04.2002)

	  Чемпионат России (2002 г., Невинномысск) (16.03.2002)

	  Чемпионат Приволжского Федерального округа (11.06.2002)

	  Чемпионат России (2002 г., Курск) (23.08.2002)

	  Чемпионат России (2003 г., Невинномысск) (16.06.2003)

	  Чемпионат России (2003 г., Москва) (16.06.2003)

	 В.А.Салтыков    Радость побед и горечь поражений (30.03.2005)

	  Чемпионат России (2005 г., Курск) (11.10.2005)

	  Впечатления от чемпионата России 2006 г. в Казани) (01.07.2011)

	 Е.Вайцеховская    Саркисян мечтает поднять в 50 лет 160 кг (10.02.2010)

	 Р.А.Хайруллин    Чемпионат России (2009 г., Нальчик) (7.09.2009)

	  Впечатления от чемпионата Европы-2011 по тяжёлой атлетике в Казани (8.04.2011)

	 А.Анфиногентов    Наим Сулейманоглу: "Меня называли изменником родины" (15.10.2013)

	  Владислав Луканин: "После победы в Казани я не спал до 7 утра" (18.09.2014)

	 Я.Летов    Михаил Кокляев: "Я балагур, хохотун, матерщинник" (01.10.2016)

	 С.Щурко    Андрей Арямнов: двойка по поведению (11.02.2016)

	 А.Круглов    Ибрагим Самадов: "Меня надо было наказать, чтобы не высовывался" (15.10.2020)

	 П.Копачёв, В.Самбур    Кахи Кахиашвили: "Когда СССР не стало, мы праздновали" (16.10.2020)

	 А.Кружков, Ю.Голышак    Чемпионка из ГУЛАГа (05.02.2022)



          









	
 
    Книги о великих атлетах
	


	 Я.Г.Куценко    В жизни и в спорте (10.08.2010)

	 Т.Ломакин, В.Викторов    Путь штангиста (11.03.2010)

	 А.Медведев, Л.Горянов    Разговор с молодым другом (02.08.2011)

	 В.И.Белокопытов    Рыцарь "железной игры" (13.12.2009)

	 Р.В.Плюкфельдер    Металл и люди (14.07.2011)

	 Р.В.Плюкфельдер    Чужой среди своих. Книга II. Из Киселёвска вокруг света (21.11.2015)

	 А.Н.Воробьёв    Сильные мира сего (31.08.2005)

	 А.С.Медведев    От 500 до 600 (9.03.2005)

	 Р.Я.Шейерман    Твои, Урал, богатыри... (26.06.2011)

	 Я.Тальтс, П.Кивине    Главное — желать (30.12.2012)

	 Д.Ригерт, А.Скляренко    Кто хочет, тот добьётся (15.05.2010)

	 Д.И.Иванов    Тяжёлая атлетика (серия "Спорт в СССР") (29.03.2013)

	 Д.И.Иванов    Советский исполин Василий Алексеев (10.02.2010)

	 Г.Григорян, С.Вартанян    Юрик Варданян: реальность или фантастика? (27.12.2009)

	 И.Ю.Сосновский    Юрик Варданян (11.01.2010)

	 Д.Ригерт, А.Скляренко    Благородный металл (26.07.2012)

	 А.А.Скляренко    Юрий Захаревич (21.11.2012)

	 А.А.Скляренко    Штангист Исраил Арсамаков (13.06.2011)










	
 
    Нередактированные книги о силе и силачах
	


	 В.В.Лавров    Истоки богатырства (04.07.2015)

	 oldman    Силачи прошлого и настоящего (04.07.2015)

	 М.Н.Медведев    Якуба Чеховской (04.07.2015)

	 В.Петрусенко    Тяжёлая атлетика в СССР (06.07.2015)

	 И.Б.Борисов    О сильных и умелых (04.07.2015)

	 И.Б.Борисов    Страницы спортивной славы (04.07.2015)

	 Е.А.Пеньковский    Богатыри на все времена (04.07.2015)

	 Е.А.Пеньковский    Благословение маршала (04.07.2015)

	 С.П.Богдасаров    Записки старого штангиста (23.10.2004)

	 А.Н.Воробьёв    На трёх Олимпиадах: Хельсинки, Мельбурн, Рим (04.07.2015)

	 А.Чупринин, В.Скорятин    Тяжёлое золото (23.03.2018)

	  Золотой вес штанги (04.07.2015)

	 Л.Жаботинский, Л.Гориловский    Сталь и сердце (04.07.2015)

	 А.Н.Воробьёв    Железная игра (10.08.2010)

	 Б.М.Пасхин    XXII Олимпиада, XXXIV чемпионат мира (19.11.2011)

	 Д.И.Иванов    Штанга на весах времени (второе издание) (04.07.2015)

	 Ю.П.Власов    Справедливость силы (17.08.2010)

	 Д.И.Иванов    Василий Алексеев (2.10.2010)

	 А.С.Медведев    Психология победы (04.07.2015)

	 В.Л.Марищук, Е.А.Пеньковский    В чём сила сильных? (13.02.2017)

	 Э.М.Ясный    Власть над судьбой и над металлом (10.07.2015)

	  Мастера спорта делятся опытом (26.10.2017)

	  Трибуна мастеров тяжёлой атлетики. 1963 год (27.09.2017)

	  Трибуна мастеров тяжёлой атлетики. 1969 год (26.03.2018)

	  Тяжелоатлет (31.03.2018)

	 М.Л.Аптекарь    Тяжёлая атлетика. Справочник (книга в формате PDF, 38 мегабайт) (19.12.2014)

	  В дружбе — сила (15.03.2023)

	 Ежегодник    "Тяжёлая атлетика" 1982 год (09.06.2018)

	 Ежегодник    "Тяжёлая атлетика" 1983 год (09.06.2018)

	 Ежегодник    "Тяжёлая атлетика" 1984 год (09.04.2018)

	 Ежегодник    "Тяжёлая атлетика" 1985 год (09.04.2018)

	 Ежегодник    "Тяжёлая атлетика" 1986 год (09.04.2018)










	
 
    Мнение специалистов
	


	 Ю.Апель, Х.-Х.Латан   Как предотвратить травмы коленей? (23.07.2002)

	 А.Т.Иванов, Р.А.Роман    Слагаемые толчка штанги от груди (25.09.2002)

	 Л.Н.Соколов   "Ножницы" или "разножка"? (25.07.2003)

	 По утверждениям учёных... (2.08.2002)










	
 
    Техника и тренировки чемпионов
	


	  Самый первый подъём 200 кг с помоста (09.09.2009)

	  Жим стоя: каким он был? (27.11.2002)

	  Как тренировался В.И.Алексеев (26.01.2004)

	  Техника толчка мирового рекордсмена Ю.Варданяна (01.11.2008)

	  Тренировки Владислава Луканина (02.13.2013)










	
 
    Местные советы
	


	 Будущему тренеру с повышенными амбициями (15.12.2014)

	 Как улучшить толчок от груди? (2.08.2002)

	 Как обучать толчку штанги от груди? (5.05.2004)

	 Как обучать рывку штанги? (15.09.2009)

	 Как обучать взятию штанги на грудь? (22.08.2010)










	
 
    Атмосфера былых времён
	


	 А.С.Медведев, вице-президент ИВФ   Некоторые решения Международной Федерации тяжёлой атлетики за 1973 и 1974 гг. (15.07.2002)

	 Тяжёлые соцобязательства штангиста (25.01.2004)

	 Р.А.Хайруллин   История Мемориала Курынова (10.01.2010)

	 Р.В.Плюкфельдер   Чужой среди своих. Книга I "Невыездной" (отрывок) (10.08.2010)

	 Х.Меранзов   О необходимости изменения правил определения победителя в соревнованиях по тяжёлой атлетике (10.06.2002)
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	 Ю.П.Власов   Солёные радости (25.01.2013)

	 В.Я.Шишков   Емельян Пугачёв. Книга 3 (13.03.2013)










	
 
    Уголок рецензента
	


	 Впечатления от книги Ю.П.Власова "Солёные радости" (13.04.2012)

	 Новая книга Р.В.Плюкфельдера (20.04.2011)

	 Э.Лимонов   Грустная история Юрия Петровича Власова (06.04.2018)










	
 
    Околоспортивное
	


	 Урок от ветерана (26.10.2014)

	 То, что хоть немного греет душу (9.02.2015)

	 Почему у бледнолицего раздвоенный язык? (26.10.2014)

	 Какая стратегия поведения более мужская? (13.10.2014)

	 Против футбола (18.06.2012)










	
 
    Страницы автобиографии
	


	 К вопросу о скорости изменения некоторых субъективных оценок (04.10.2011)

	 К вопросу об изменениях формы некоторых удлинённых предметов (19.09.2016)

	 К вопросу об изменении силы у некоторых освобождённых от физкультуры людей (25.09.2016)

	 К вопросу о правильности выполнения приседаний (27.09.2016)









	
 
    Рекордам — бой
	


	 Новая техника: будет ли она признана? (1.04.2001)

	 Утраченные ценности (1.04.2002)

	 Пластическая хирургия в Швейцарии: достижения 
и перспективы (1.04.2003)

	 Кое-что на завтрак для чемпиона (1.04.2004)

	 Есть одна у Мумиконова мечта... (1.04.2005)

	 Новое в технике лифтёрских движений (1.04.2006)

	 Раскрытые резервы подъёма (1.04.2007)

	 Очередные успехи ВАДА (1.04.2011)

	 Новаторы в тяжёлой атлетике (1.04.2013)

	 Где вы, границы возможностей? (1.04.2014)
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Здесь можно узнать, 
какой коэффициент силовой эффективности имеет показанный тяжелоатлетический результат






 
  
Вес атлета
 
 


 
Показанный результат
 
 


 
Количество движений (1 или 2)
 
 



  
 

Узнать коэффициент



Результаты, имеющие наивысшие коэффициенты в истории:
Рывок: 195,5 кг, Благой Благоев, кат. 90 кг

Толчок: 190 кг, Наим Сулейманоглу, кат. 60 кг

Сумма: 342,5 кг, Наим Сулейманоглу, кат. 60 кг
  




Претендующие на публикацию текстовые  
материалы принимаются для рассмотрения только 
в формате .txt вот по этому адресу: 


 

	olympic-weightlifting@yandex.ru



Публикации и рецензирования присланного — 
полный произвол составителя данного сайта.


 
В случае публикации на сайте "Проблемы тяжёлой 
атлетики" материала, нового для интернета, 
автору материала выплачивается гонорар по 
тарифу: 1 рубль за 
слово, 100 рублей за 
оригинальный скан, 300 рублей за 
оригинальный фотоснимок, 1000 рублей 
за оригинальный видеоролик. За сканы, за 
фотоснимки и за видеоролики по теме, найденные в 
интернете, плата вдесятеро меньше. 


  
Копирование любых материалов сайта "Проблемы 
тяжёлой атлетики" горячо приветствуется. Ссылки 
при этом копировании совершенно не обязательны. 
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Forum



	

Архив первых переписок

Если данный архив не открывается, то с его содержанием 
можно познакомиться вот здесь:

 
Копия архива первых переписок
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